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Instructions de prélèvement 

 

 

 

 

 

 

 

 
Instructions de prélèvement: 

Urine au milieu de miction 

 

Pour le patient 
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Instructions pour le patient 

 
Collecter de l’urine au milieu de miction chez les femmes: 

• Lavez-vous les mains.  

• Ecartez les lèvres.  

• Lavez les génitales extérieurs en utilisant environ 4 lingettes à l’eau.  

• Frottez vers le bas et n’utilisez qu’une seule fois chaque lingette.  

• Séchez avec un mouchoir en papier. Frottez vers le bas.  

• Urinez la première partie dans la toilette.  

• Interrompez lorsque vous urinez et captez les 50ml suivants dans le bocal. Ne le touchez pas à 

l’intérieur.  

• Videz la vessie dans la toilette.  

• Lavez-vous les mains. 
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Collecter de l’urine au milieu de miction chez les hommes: 
• Lavez-vous les mains.  

• Ramenez le prépuce.  

• Lavez la partie de devant en utilisant une lingette à l’eau.  

• Séchez avec un mouchoir en papier. Urinez la première partie dans la toilette.  

• Interrompez lorsque vous urinez et captez les 50ml suivants dans le bocal. Ne le touchez pas à 

l’intérieur.  

• Videz la vessie dans la toilette.  

• Lavez-vous les mains. 
 

   
   

   
   

  

 

 


